
Vad härligt att du är medlem i Naturskyddsföreningen! Detta är program-
bladet för Roslagens Naturskyddsförening och du är varmt välkommen på 
alla aktiviteter. Här är några bilder från förra året.  
Hälsningar / Per Bengtson, ordförande, per@gronide.se, 0709-46 88 51

Avs: Roslagens Naturskyddsförening
c/o Per Bengtson, Sättraby Stationsväg 12, 762 97 Edsbro

Välkommen på alla aktiviteter
Deltagande är gratis om inte annat anges. Vid resor med bil samåker vi så 
mycket det går och delar på resekostnaden.

Kolla in Facebook och webben 
På Facebook, sök på Naturskyddsföreningen Roslagen så hittar du bilder och 
nyheter. Besök också webben: www.naturskyddsforeningen.se/roslagen.

Hyr Kläppenstugan vid Söderarm
Längst ut i havsbandet ligger Roslagens Naturskyddsförenings stuga. Den har 
enkel standard med 8 sängplatser. Det finns inte dricksvatten eller elektricitet 
men en fantastisk skärgårdsnatur. Båttransport dit ordnar du själv. Husdjur 
får ej tas med. Vid bokning gäller först till kvarn och ungdomsverksamhet och 
föreningsverksamhet prioriteras. Hyran är 2000 kr för en vecka (lör-lör) under 
högsäsong 25/6-20/8. Lågsäsong 1500 kr/v eller helghyra 1000 kr. För bokning 
eller frågor så mejla Lasse, som är bokningsansvarig, på lasse197@outlook.
com. Du får gärna bidra till vår renovering av Kläppenstugan. Sätt in valfritt 
belopp på föreningens bg 280-4888 och ange Bidrag Kläppen. Stort tack er 
som bidragit till ny dörr, den byts i vår!

Styrelse i Roslagskretsen till årsmötet 22 mars.

Ordf: Per Bengtson, per@gronide.se, 0709-46 88 51 
Vice ordf: Kristiina Mustonen, kristiina.mustonen@live.se, 073-573 73 21
Kassör: Markus Grahn, markus.grahn@coompanion.se, 0737-72 86 95
Ledamot: Nils Edberg, nils.edberg@gmail.com, 0730-59 87 85
Ledamot: Per-Arne Hansson, pa@konster.se, 070-591 52 59
Ledamot: Veronika Areskoug, veronika.areskoug@ibv.uio.no, 0176-26 20 23
Ledamot:  Kajsa Nyberg, kajsa.nyberg@gmail.com, 076-329 00 01
Ledamot: Lasse Björklund, lasse197@outlook.com, 0736-81 14 28
Suppleant: Emeli Holmström, emeli.holmstrom@hotmail.com, 070-5199643
Suppleant: Johanna Nordlund, pantulin@hotmail.com, 073-3544003

Våra arbetsgrupper
• NatursNokarNa – för barn. Johanna Nordlund, pantulin@hotmail.com
• skogsgruppeN – räddar skogar. Lasse Björklund, lasse197@outlook.com
• solgruppeN – för hållbar energi. lasse Björklund, lasse197@outlook.com.
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Februari 2016

Hej! träffa mig 
den 12 juni. Missa inte 
utflykten till Väddös 
okända blomsterparadis.

ÖVersIkt
ugglesafari . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . tis 8/3  
Dags att plastbanta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . tis 15/3 
Årsmöte & Roslagens fåglar  . . . . . . . . . . . . . . tis 22/3
Ägodela – en revolution . . . . . . . . . . . . . . . . . . ons 6/4 
Vårspaning med natursnokarna . . . . . . . . . . . sön 10/4
Klädbytardag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . lör 16/4
Väddös okända blomsterparadis . . . . . . . . . . sön 12/6 
Gör fint i Ängsö nationalpark. . . . . . . . . . . . . sön 21/8  
Med havskajak till Kläppen . . . . . . . . . . . . . . 10 – 11/9 
Slåtter på Mar’n . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . sön 18/9

Hej!

Solkväll: Många fick kunskap och inspiration om solenergi, april 2015.

Schysst sommar i Roslagen. Äventyr på Arholma, juli 2015.

Bat night i Mörby Slottsruin. Fladdermöss och en speleman, augusti 2015.

Vi räddade Grindskogen med ornitologerna och Grindborna! Sept 2015.

Nöjda skogsröjare efter en naturvårdsdag vid Erken, november 2015.



Naturskyddsföreningen i Roslagen, mars – sept 2016

Tis 8/3: Ugglesafari
När mörkret faller besöker vi några riktigt bra uggleplatser, där vi 
kan höra kattuggla, slaguggla och sparvuggla. Den som har riktig 
tur kan till och med få höra lodjuret sjunga. Samling vid Ica Edsbro 
kl 18.30 för gemensam färd vidare. (Buss 639 går dit.) ta med 
varma kläder och fika. Föranmälan till Lasse Björklund, lasse197@
outlook.com. Datumet kan ändras om det är dåligt uggleväder. 
(Reservdatum vid dåligt väder: 14 mars.)

Tis 15/3: Dags att plastbanta 
Vi omger oss med en mängd plastmaterial som innehåller far-
liga kemikalier, exempelvis hormonstörande ämnen som Bisfenol 
A och ftalater. Det är ganska enkelt att åtgärda, med kunskap 
och medvetenhet. Särskilt barn är utsatta och det är viktigt att 
öka kunskapen om hur vi kan minska exponeringen, i hem och 
förskolemiljöer. Kom och lyssna på Sebastian Mårtensson från 
Naturskyddsföreningens kemikalienätverk, som berättar om hur vi 
kan avgifta vår vardag, och diskutera hur vi kan arbeta för giftfria 
förskolor i kommunen. Cafe Chocolate på Köpmannagatan i Rimbo 
kl 18:30-20:30. Fri entré. Anmälan behövs inte. Ekologisk fika till 
självkostnadspris. Ansvarig: Per Bengtson, per@gronide.se.

Tis 22/3: 
Årsmöte och Roslagens fåglar
Var med och påverka föreningens framtid. Hör vad vi uträttat 
under året som gått och välj en bra styrelse. Därefter berät-
tar fotografen Leif Gustavsson om fåglar i Roslagen, visar bilder 
och avslöjar några av sina knep om hur han lyckats ta bilderna. 
Dagordning, se www.naturskyddsforeningen.se/roslagen. (Saknar 
du internet men vill ha handlingarna, hör av dig till Per Bengtson 
0709-46 88 51). Välkommen! Färsna gård kl 18.30–21.00.

Ons 6/4: Ägodela – var med i revolutionen! 
Just nu sker en konsumtionsrevolution. Allt fler väljer bort att äga saker och 
väljer istället att hyra, låna, ge bort, byta eller köpa begagnat. Delningsekonomin 
växer rekordsnabbt tack vare miljömedvetenhet och nya smarta samarbetsfor-
mer när man ”ägodelar” med varandra. Hur fungerar det och vad ska man tänka 
på när man själv börjar ägodela? Vi visar en kort film om delningsekonomin och 
Per Bengtson som är projektledare för Naturskyddsföreningens nya bok Ägodela 
berättar.  Dessutom: information för alla som är intresserade av att medverka 
vid klädbytardagen 16 april. Ett samarbete med Studiefrämjandet – Café Planet 
och Norrtälje kommun. Plats: Norrtälje Sportcentrum, Gustaf Adolfs väg 53. Kl 
18.30–20.30. Frågor: Per Bengtson, per@gronide.se, 0709-46 88 51

Sön 10/4: 
Vårspaning med natursnokarna   
Är våren på väg och har blommor, träd och djur börjat vakna efter 
den långa vintern? Kom och spana efter vårtecken i naturen med 
natursnokarna. Vi möts vid Färsna gård i Norrtälje 10.30, aktivite-

ten pågår till ca 12.30. ta med Fika, sittunderlag och kläder efter väder. alla barn 
från 4 år och uppåt i vuxet sällskap är välkomna. Anmälan och eventuella frågor, 
kontakta Johanna Nordlund på: pantulin@hotmail.com eller 0733-544003.

Lör 16/4: Klädbytardag
Sugen på att förnya din garderob utan att förpesta miljön? Klädproduktionen i 
världen är en stor miljöbov och en klädbytardag är ett både miljösmart och kul 
sätt att minska problemen. De plagg som man har tröttnat på eller som inte 
längre passar blir nya och roliga för någon annan. Livet på kläderna förlängs och 
vi bidrar till en bättre miljö. 

Plats: Norrtälje folkets hus lör 16/4.
Klädbytardagen är öppen kl 11:00–16:00. 
Inlämning av kläder från kl 10:00 och hela dagen.

Så här går det till 
• Du tar med dig max tio fina och fräscha plagg.
• För varje plagg får du en biljett som du kan byta mot ett nytt plagg.
• Det är helt gratis.
• kläder, skor, huvudbonader är välkommet. 
• Vi tar inte emot barnkläder eller underkläder.  
• plagg som blir över skänks till flyktingar i kommunen och roslagskrafterna.

Vill du vara med och hjälpa till? 
Det här är en jättekul aktivitet och vi behöver vara många funktionärer som hjäl-
per till. Kom på informationen på Ägodela-kvällen 6/4 om du kan. Anmäl dig till 
Kristiina Mustonen, kristiina.mustonen@live.se, 073-573 73 21.

Genomförs i samarbete med Studiefrämjandet och Norrtälje kommun.

I samarBete meD:

Sön 12/6: Väddös okända blomsterparadis
Sedan tjugo år har Naturskyddsföreningen Roslagen slåttrat rikkärret 
Marn på Väddö för att hindra igenväxningen och gynna många rara växter 
som är beroende av slåtter eller bete. Nu ska vi titta närmare på orkidén 
flugblomster och andra växter som blommar i full prakt. I närheten finns 
också hagmarker med en extremt rik flora som är beroende av betande 
djur. Gabriel Ekman är floraväktare i området och guidar oss bland fa-
gra ängsväxter och visar vad som händer om betet upphör. Samling vid 
Senneby trädgård kl 10. Medtag fika och stövlar. Vi organiserar samåkning 
från Norrtälje, samling 9.30 vid parkeringen vid Roslagsjärn. Begränsat 
deltagarantal. Anmälan till Kajsa Nyberg, kajsa.nyberg@gmail.com, 076-
329 00 01. 

Sön 21/8: Gör fint i Ängsö nationalpark
Hjälp till att samla skräp runt stränderna på Ängsö – och i vattnet runt ön!
ta med våtdräkt och snorkel och cyklop om du har, eller stövlar. och 
matsäck. Datumet kan ändras beroende på vädret. Anmälan till Veronika 
Areskoug, veronika.areskoug@ibv.uio.no, 0176-26 20 23.

10 – 11/9: Med havskajak till Kläppen 
Följ med på en paddling från Kapellskär till Kläppen längst ut i Söderarms 
skärgård, där vi övernattar i föreningens stuga. Det kommer att bli en 
oförglömlig tur med fina strandhugg i ytterskärgårdsnaturen och massvis 
med sträckande fågel. Det är en rejäl tur på drygt 20 km per dag som krä-
ver paddlingsvana. Är du nybörjare så gå en paddlingskurs innan! Kajaker 
finns att hyra. turen ställs in eller ändras om det är ostadigt väder. anmä-
lan till per Bengtson, per@gronide.se, 0709-46 88 51. turen genomförs i 
samarbete med Friluftsfrämjandet och ledare är Jan-Olof Andersson.

Sön 18/9: Slåtter på Mar’n 
Hjälp till och gör en viktig och rolig naturvårdsinsats när vi slår och räfsar 
Marn, ett av de artrikaste rikkärren i kommunen, som ligger på Väddö nära 
Senneby. Du behöver inga förkunskaper, men ta gärna med räfsa eller lie 
om du har. Efter slåttern, som tar ett par timmar, fikar vi vid de vackra 
klipporna ut mot Ålands hav. samling vid senneby trädgård kl 10.00. med-
tag fika, stövlar och oömma kläder. Om vädret är ogynnsamt kan datumet 
ändras. Föranmälan till Dan Johansson, dan.johansson@worldnet.se, 070-
392 78 89.

Natur-

snokarna

Välkom-
men till 
Rimbo

Bli medlem i Naturskyddsföreningen, 
...och värva vänner och familj också. Medlemskap kostar 295 kr per 
år. För hela familjen kostar det 365 kr per år. ungdomar upp till 25 år 
betalar bara 195 kr per år och kan dessutom gratis bli medlemmar i 
Fältbiologerna. Bli medlem genom att gå in på www.naturskyddsfo-
reningen.se, eller skicka ett SMS med texten ”MEDLEM” till nummer 
72900 så kommer inbetalningskort. 

Kallelse 
till 

årsmöte


