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Forelasningar om drtmedicin

En temaserie med inspirerande och kunniga foreldsare

pa Café Chocolate i Rimbo, Képmannagatan 7B, tel.

0175-710 50. Entré 60 kr, medlemmar i Naturskydds-

foreningen betalar 40 kr. Arrrangeras i samverkan med

Cafe Chocolate och Studieframjandet.

Man 3/3: Kerstin Ljungkvist

Chocolate 18:30. Kerstin dr forfattare till "Nyttans
vaxter" foreldser om vara vilda vaxters anvindning till
mat och medicin. Utstéllning av hennes akvareller.

Tis 11/3: Bertil Juneby

Chocolate 18:30. Bertil Juneby, forfattare till handbo-
ken "Fytomedicin” kommer att foreldsa om orter som
hjdlper mot vardagliga krdmpor.

Tis 18/3: Mic McMullen

Chocolate 18:30. Mic dr ortspecialist och forfattare
till boken: "Naturens ldkande kraft", férelaser om
orter for hjart och karlhdlsa. Se www.micmemullen.se

Son 23/3: Miniméssa

Chocolate 11.00-15.00: Minimassa, "fran vaxtriket".
KI. 14:00: Foreldsning: "Linné och medicinalvdxterna”
Jesper Karehed, Tradgardsintendent vid Uppsala Lin-

neanska tradgardar. (Denna dag fritt intrade.)
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Dra &t skogen med likasinnade

Skogsgruppen fortsdtter att arbeta fér Roslagens
unika skogar. Vill du vara med, kontakta Maria Erics-
son, 070-482 55 04, maria_ericsson@hotmail.com.

Roslagens Faltbiologer

Unga som ar intresserade av natur och milj6é rekom-
menderas att vara med i Filtbiologerna, vdrldens basta
ungdomsorganisation. Gilla Roslagens Féltbiologer pa
facebook, eller mejla roslagen@faltbiologerna.se.

Go6r som 203 000 andra, ...

och bli medlem i Naturskyddsféreningen om du inte
redan ar det! Har i kommunen &r vi 6ver 1700 med-
lemmar. Medlemskap kostar 295 kr per ar. For hela
familjen kostar det 365 kr per ar. Ungdomar upp till 25
ar betalar bara 195 kr per ar och kan dessutom gratis bli
medlemmar i Filtbiologerna. Bli medlem genom att ga in
pa www.naturskyddsforeningen.se eller ring 08-702 65 0O.

Information pd Facebook och webben

Facebook: Sok pd Naturskyddsféreningen Roslagen.
Webb: www.naturskyddsforeningen.se/roslagen.

Valkommen pé alla aktiviteter!

Aktiviteterna &r kostnadsfria for medlemmar om inte an-
nat anges. Kontakta den ansvariga om du undrar nagot.

Styrelsen t.0.m. mars 2014

Ordférande: Per Bengtson, per@gronide.se, 0709-468851

Vice: Kristiina Mustonen, kristiina.mustonen@live.se, 073-5737321
Kassdr: Markus Grahn, markus.grahn@coompanion.se, 0730-728695
Veronika Areskoug, veronika.areskoug@ibv.uio.no, 0176-262023

Nils Edberg, nils.edberg@gmail.com, 0730-598785

Kjell Farnkvist, kjellfarnkvist@yahoo.se, 070-6267401

Magdalena Rinaldo, magdalenarinaldo@hotmail.com, 070-7569341
Gun Méalhammar, gun-malhammar@swipnet.se, 076-283 30 53
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kc/o Per Bengtson, Séttraby Stationsvédg 12, 760 31 EDSBRO /

Ekbréken - en tjusig liten ormbunke med ljusgréna blad.

Naturskyddsféreningen
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Ons 12/3: Arsmote
& gaddans hemliga liv
KI 18:00 Arsmétesforhandlingar. Kom och vilj den nya
styrelsen och paverka féreningens inriktning. Dagord-
ning och arsmoéteshandlingar finns pd www.natur-
skyddsforeningen.se/roslagen.
KI 19:00 Gdddans hemliga liv. Lyssna pa Micael
Soéderman fran Sveriges Sportfiske- och Fiskevards-
férbund som presenterar nya spannande forskningsre-
sultat om gaddans liv och berattar om Sportfiskarnas
omfattande arbete med att aterstalla vatmarker.
Kontakt: nils.edberg@gmail.com, 0730-598 785.
Plats: Farsna gard. Fika serveras. Vdlkommen!

Lor 29/3: Naturvard i skogen

Denna dag dgnar vi oss at praktisk naturvard. Vi
besdker en skyddad skog och utfor dtgarder for att
forstirka naturvdrdena i omradet i samrad med lans-
styrelsen. Arrangeras av skogsgruppen. Samling vid s/s
Norrtelje kl. 9:00 fér samakning. Heldagsaktivitet. Ta
med matsack, stovlar, arbetshandskar och klader efter
vader. Ta gdrna med sag, yxa eller sekator. Kontakt:
Maria Ericsson, 070-482 55 04.
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Foreldsningar om Ortmedicin
P& Café Chocolate i Rimbo, se nista sida.
Man 3/3: Kerstin Ljungkvist
Tis 11/3: Bertil Juneby
Tis 18/3: Mic McMullen
Son 23/3: Jesper Karehed

Sén 13/4: Restaurera hagmarker

| samarbete med Roslagens Ornitologiska férening och
projektet Vardefull odlingsbygd har vi en arbetsdag dar vi
gor kulturlandskapet kring Vasby och Brosjon mer attrak-
tivt for bade faglar och besdkare. Det kan innebara att
roja undan yngre trdd som vaxer upp i gamla ekar, rdja
for stora nyponsnar, réja fram odlingsrésen och liknande.
Var med och g6r markerna kring fageltornet till en
vackrare, mer fagelrik plats! Ta gdrna med egen bagsag,
yxa eller sekator, och fika férstas! Samling: s/s Norrtelje i
Norrtélje hamn, kl 09:00. Ansvarig: Tobias Nilsson,
070-999 63 25, tobias@thatswe.com.

Lér 26/4: Tur till vardefull skog

Skogsomraden som saknar skydd behdver din hjalp. Till-
sammans hjalps vi at att finna hotade och skyddsvarda
vaxter och djur i en vardefull skog. Det kan vara besvarlig
terrang. Arrangeras av skogsgruppen. Samling vid s/s
Norrtelje kl. 09:00 for samakning. Heldagsaktivitet. Ta
med matsack, stdvlar och klader efter vader. Kontakt-
person Maria Ericsson, 070-482 55 04.

Maj: Roslagen cyklar och ler

Att cykla gynnar bade den egna hilsan och planetens
halsa. Det ar viktigt att Norrtalje har bra och sakra
cykelvdgar som gor det enkelt att vdlja cykeln istallet for
bilen. | maj har Norrtdlje kommun klimatvecka och Na-
turskyddsforeningen ar inte sen att hanga pa och ordnar
en cykelaktivitet. Titta in pd www.naturskyddsforeningen.
sefroslagen for mer information. Kontakt Nils Edberg,
nils.edberg@gmail.com, 0730-598 785.

Tis 7/5: Salamandersafari

Micael Soderman kommer att quida oss till ndgra
riktigt bra salamandervatten, dar vi kan se bade stdrre
och mindre vattensalamander i fargsprakande lek-
drakt. Traff vid s/s Norrtelje kl 19:30 fér samakning.
Fragor? Kontakta Micael: 070-250 11 73,
micael.soderman@live.se.

Lér 31/5: Angsd nationalpark

Har du aldrig varit pa Angsd, s missa inte detta
tillfalle. Varvandring med guide nar Angsd blommar
som vackrast, lunch (OBS egen matsick) och tid for
egna strovtag. Tid pa Angsd ca 11:00-15:00. Kom med
egen bat eller buss/bil + taxibat (fran Vettershaga
bro, 140 kr t/r). Upplysningar och bindande anmilan
till taxibat senast 23/5 till Kjell Farnkvist pa

070-626 74 01 eller kjellfarnkvist@yahoo.se.

S6n 31/8: Slatter pd Marn

Hjalp till och gor en viktig och rolig naturvardsinsats
nar vi hjalps at att sl och kratta Marn, ett av de
artrikaste orkidékarren i kommunen, som ligger pa
Vaddo ndra Senneby. Ta garna med kratta eller lie om
du har. Efter slattern som tar ett par timmar fikar vi
vid de vackra klipporna ut mot Alands hav. Samling
vid Senneby Tradgard kl 10:00. Medtag fika, stovlar
och odmma klader. Om vadret dr ogynnsamt kan
datumet dndras. Foranmalan till Dan Johansson,
dan.johansson@worldnet.se, 070-392 78 89.

| samarbete med:

Studic A

framjandet

* Naturskyddsféreningen
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